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1. Общиеположения 

1.1. Режим занятий воспитанников МКДОУ Детский сад № 4 «Скворушка» с.Богучаны 

(далее–детский сад) разработан в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 

№ 273-ФЗ«Об образовании в Российской Федерации», СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическиетребованиякорганизациямвоспитанияиобучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением главного 

санитарного врача от 28.09.2020 № 28, СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением главного 

санитарного врача от 28.01.2021 № 2, приказом Минпросвещения России от 31.07.2020 

№ 373 

«ОбутвержденииПорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельностипо

основнымобщеобразовательнымпрограммам–

образовательнымпрограммамдошкольногообразования», уставомдетскогосада. 

1.2. 

Основныеобразовательныепрограммыдошкольногообразованияреализуютсявдетскомса

дувсоответствиисрасписанием образовательнойдеятельности, 

сучетомрежимаработыдетскогосадаигрупп, атакжережимадня, 

соответствующегоанатомическимифизиологическимособенностямкаждойвозрастнойгр

уппы. 

1.3. 

Режимзанятийустанавливаетпродолжительность образовательнойнагрузкивтечениеодн

огозанятияиодногодня, 

особенностиорганизациизанятийсприменениемэлектронныхсредствобученияизанятийп

офизическомувоспитанию. 
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2. Режимработыдетскогосадаигрупп 

2.1. Режимработыдетскогосада: пятидневнаярабочаянеделя. Выходныедни–суббота, 

воскресенье, нерабочиепраздничныедни. 

2.2. Дошкольныегруппывдетскомсадуфункционируютврежиме: 

• полногодня (10,5  -часовогопребывания) –с 7 ч 30 мин. до 18ч 00 мин.; 

 

3. Режимзанятийвоспитанников 

3.1. Образовательнаяпрограммадошкольногообразованияреализуетсявгруппах, 

функционирующихврежименеменее 3 часоввдень. 

Образовательнаяпрограммадошкольногообразованияможетреализовыватьсявтечениевс

еговременипребываниявоспитанникавдетскомсаду. 

3.2. Продолжительностьодногообразовательного занятия составляетнеболее: 

• 10 мин. –отполуторадотрехлет; 

• 15 мин. –длядетейоттрехдочетырехлет; 

• 20 мин. –длядетейотчетырехдопятилет; 

• 25 мин. –длядетейотпятидошестилет; 

• 30 мин.–длядетейотшестидосемилет. 

3.3. Продолжительностьсуммарнойобразовательнойнагрузкивтечениеднясоставляетнеб

олее: 

• 20 мин. –отполуторадотрехлет; 

• 30 мин. –длядетейоттрехдочетырехлет;  

• 40 мин. –длядетейотчетырехдопятилет; 

• 50 мин. или 75 мин. 

приорганизацииобразовательногозанятияпоследневногосна–

длядетейотпятидошестилет; 

• 90 мин. –длядетейотшестидосемилет. 

3.4. Занятиядлявсехвозрастныхгруппначинаются неранее 9.00 изаканчиваютсянепозже 

17.00. 

3.5. Во времязанятийвоспитателипроводятсоответствующиефизическиеупражнения. 

3.6. Перерывымеждузанятиямисоставляютнеменее 10 мин. 

 

4. Режимзанятийсприменениемэлектронныхсредствобучения 

4.1. Занятиясиспользованиемэлектронныхсредствобученияпроводятсяввозрастныхгруп

пахотпятилетистарше. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЁННОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ ДЕТСКИЙ САД №4 "СКВОРУШКА" С. БОГУЧАНЫ, 
Харитонова Евгения Николаевна, ЗАВЕДУЮЩАЯ

05.12.23 06:39 (MSK) Сертификат 715C9ABCFE3DB5049B0BD716E7FD6BCF

Оператор ЭДО ООО "Компания "Тензор"



4.2. 

НепрерывнаяисуммарнаяпродолжительностьиспользованияразличныхтиповЭСОназаня

тияхсоставляет: 

Электронноесредствообучения Возраствоспитанника 

Продолжительность, 

мин., неболее 

Наодномзанятии Вдень 

Интерактивнаядоска 5-7 7 20 

Интерактивнаяпанель 5-7 5 10 

Персональныйкомпьютер, 

ноутбук 
6-7 15 20 

Планшет 6-7 10 10 

4.3. Длявоспитанников 5-7 летпродолжительностьнепрерывногоиспользования: 

• экранасдемонстрациейобучающихфильмов, программилиинойинформации, 

предусматривающихеефиксациювтетрадяхвоспитанниками, составляет 5–7 

минут; 

• наушников составляетнеболеечаса. Уровеньгромкостиустанавливаетсядо 60 

процентовотмаксимальной. 

4.4. Во времязанятийсиспользованиемэлектронныхсредствобучения воспитателипрово

дятгимнастикудляглаз. 

 

5. Режимфизическоговоспитания 

5.1. Продолжительность физкультурных, физкультурно-

оздоровительных занятийимероприятийопределяетсясучетомвозраста, 

физическойподготовленностиисостоянияздоровьядетей. 

5.2. 

Занятия физическойкультуройиспортом, подвижныеигрыпроводятсянаоткрытомвоздух

е, еслипозволяют показатели метеорологическихусловий (температура, 

относительная влажность искорость движениявоздуха) 

иклиматическая зона. Вдождливые, 

ветреныеиморозныеднизанятияфизическойкультуройпроводятсявфизкультурномзале. 
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